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Servico de Medicina Fisica e de Reabilitacdo
ESTUDO URODINAMICO

O seu médico pediu-lhe um exame que se chama estudo urodinamico e que estuda o tracto
urindrio inferior (bexiga e uretra). Este exame demora cerca de uma hora e ndo requer
qgualquer procedimento injectavel.

Preparacao

Devera comparecer com a bexiga cheia, uma vez que a primeira parte do exame requer que
urine como habitualmente (excepto se utiliza alguma sonda para esvaziamento da bexiga).

Na segunda parte do exame sdo introduzidas 2 sondas, uma na uretra e outra no anus, pelo
que também é importante vir com o intestino vazio (sem vontade de evacuar). Nao é
necessario recorrer a medicacdo laxante, excepto se ja faz parte da sua medicacdo habitual, a
gual deverd manter.

Devera trazer preenchida a seguinte tabela, relativa a um dia ao acaso, em que regista todas as
horas em que urinou e qual o volume urinado (deve urinar para um copo medidor).

Hora

Volume
urinado

Contactar o Servico até a vespera do exame (244 817 073):

- Se ndo puder comparecer (se faltar sem avisar o exame nao sera reposto);

- Se for mulher e estiver com grande fluxo menstrual, pois o exame serd adiado;

- Se tiver queixas compatives com infec¢do do tracto urinario (ITU), pois o exame serd
adiado;

- Se se tratar de um doente de risco para ITU (> 70 anos, com Diabetes, com utilizagdo
de sonda vesical (permanente ou intermitente) ou com imunodepressdo), pois

necessita de fazer antibidtico antes do exame.

A médica responsavel
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